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An aqua potus amnium faluberrimus ? 

I. 

ERE, cibo, potu, vivimus. Si cum dele&u ufurpentur haec 
tria vita manat felicior. Eligantur inde falubriora.t. D aere puro, 
innubi, libero,fenfuum acumen, ingenii bonitas, robur virium. 
Aere non cerro contraria 'is fiunt.luculenta , ter quaterve par¬ 
tiris ex intervallis affumpta die, crafliora licet, fed mafticata 
diu,cuivisprofunt,fi,ut par eft,concoquantur.Ar leviora nocent 
avidius deglutita, ingefta praeferdm femcl tantum die. Tunc indigefta fepiils 
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omni cum noxa ventriculum non modb gravant, fed illic?», aut in pofterim, 
omnem pervemmt oeconomiam animalem , omni cum functionum lxfione. 
Cavendum ideb , ne mini:; incaute ingerantur. Digerere opusprinceps. Igitut 
qui mafticationem ncfcit, is animam odir fuam , & fibimet-ipn , etiam infcio, 
infeftus eft. Praeterhaec, tempeftatum, regionum, statum, valctudinifque & 
exercitationis modo atque ratione, eligerda iunt convenientiora. & qualitate, 
& copia, Si ordine. Potulenta nec minorem diligentiam requirunt. Eorum , 
ut ingens necefTitas, ita & lalubriras maxima. Id omne quod pro corporis 
fumirur alimonia, ipfius & natura otus falubrius < ommittirur, alEmilaturque 
fci cius. Nutrimur enim , ut, id , quod jugiter deperditur & avolat, in cor¬ 
poris fubftantiam magis propria vehiculi conditioue reparetur.. Quibus erg& 
tantum fapit palatus, iis cor non fapit. 

I I. 

U T potuum diverfa funt genera, fic optimum credere par eft, quod uni- 
verfum eft. Prsftat illud, quod omnium animalium extinguenda; fiti , 
communis mater providaque nutrix paravit natura. Ars fuos conficiat paret- 
ve potus co&ionc florum, radicum, feminum; fuccorum expreflione e Frudi¬ 
bus & racemis, pomaceum , pyraceum , vinum : ex ipfis flammeos ignis ope 
extorqueat liquores :rot potuum fint, quot fpecics fru&uum. Hic potionum 
ordo eft ad tuendam reparandamvc fanitatem, ut, quae vinofae funt magis , 
fint falubres minus; Quxaqucx , falubriores. Vinum , vegetantium licet de¬ 
cus nobile: vitam pafslm jucundiorem, fed infirmiorem brevioremque foepius 
facit. Succus eft ex maturis calcatifque uvis expreflus, defaecatus fermentio- 
ne, at ebullitionis fervore fuper ior. Spiritu volatili fulphurco, Sc acido fub- 
tili conftar, unde tyrannidem exercet. Si meracius bibatur, bilem vel adulterat, 
/cl accendit; fi eopiofius, turpi vomitu, artuum tremore, lexcentis id genus, 
nmiii cum animi perturbatione, & mentem, 8c corpus a fede dimovet.Id vino 
lebent homines , qu6d foli animalium non fitientes bibant. An cum fanitatiS 
detrimento ? Judica. 

I I I. 


T OT a vino mala praecavet aquae potus. Argenteus limpidufquc ille liquor, 
orbi univerfo coccvus Si communis,fluidiflimus eft.Particulis conftat jugi 
motu concitatis, quae vitris opticis undulata motione accuratius exhibentur 
praeditae, lftae particulaelxves funt, folidae , tenues, fphxricx, feu fphxroidx, 
aut oblongae, aliave cx phyficisfiguta ; unde habet aqua-, ut corporibus im- 
mifceatur , & ea penetret. Eligi illa debet, pura , illimis, pellucida , levis , 
inodora , non acris, non falfa palato grata. Facili calefcat,fngefcat, difiribua- 
tur. Talis eft, Pariliorum altor, fequana fanus, qui urbi reginx allabirur , & 
omnis quoe 6 vivo fonte manat, quamqite jam faluratfol matutinus ?fublimiO' 
iibus erumpentem locis. Qux fcamrtt unda per dudus puriftimos , irem fan a 
eft ; ut illa , qux e vernis Hibernifqile nubibus, minini? impuris nec procel- 
lofis, dep uit: Qux cyllernis laudabili fabulo inftratis fine plumbo cuftodirur: 
Qux ventri &c hypochondriis minime gravis eft. Tales aqux rei omnes viventis 
potus. Aqua nutriuntur plantx & crefeunt, ut genus omne animalirum. Men¬ 
tha in vafculo aqua referto radices agit, & folia. Salix arbor in terra, ’ut di- 









cum , «tortui, « aqua pura perfundatur, molem & legitimam acquirit. Aqua¬ 
tili pecori fpiritus ab aqua. Suave elementum, aqua eft, Chymicumquc prin¬ 
cipium , animatis corporibus & mixtis neceffanum maximi-, maximique adi 
vitam generationemque momenti. 

I V. 

U NDA purior, meris potibus fermentatis, longKalubrior eft. Cibi 
vehiculum eft, & przftantius. Non pro arbitrio, ied neceffitate, mge- 
r ‘tur : omnique felicitis alio diftribuitur potu. Palato non tantum lapit; fed 
yillos molles, fibralque flexiles fingit femper afperiores a vino. Purpureum 
kticem , fineulofque & omnes corpo-is humores ex natura: votis fluidos red¬ 
dit, 4 Baccho nimium falibus hifpidos Has aqux dotes experiuntur pnrfer- 
«m, qui invigilant litteris. Qub magis utuntur aqua, eo funt vegetiores; 
^ciliiis vident, fentiuntalacrius, fapientiusratiocinantur , maturius judicant. 
Sanitatis tutor eft aqua. H*c diflblvendis cibis. eonficiendoque chylo cste- 
115 aptior. Caput & ventriculum non tentat, ut vinum, appetentiam non de- 
JJcit, fed excitat. Hujus ope mucus tenax & vifeidus ftomachi & lnreihnorum 
detergetur •, flatus a crifpatis induratifque fibris , hypochondriacorum fons & 
Ori go , difeutitur •, laxatur fibra, fluit humor. Miranda utilitas aquae. Iners 
Amentum accelerat, fpiffum folvit, obtundit acre, falfum mitigat, ferofam 
c °lluviem per renes convehit, praecavetque calculum, & arcet podagram. Ut 
Pwritas omnis i vino madida, corrumpitur, fic mens ab eo hbera non inqm- 
n atur. Novum enim non eft, fapientiam adumbrari vino. Profe&o libidines, 
^ania, fl ava atraque bilis, * vino accenfe , ab aqua potenter arcentur. At- 
Jamen infalubres aquas , crudiores , puteales , ftagnantes , emendat pauxil¬ 
li vini. Ita cruciatus colici , morbi articulares , Broncocele, id genus. 
P^cayentur: Iti, qui ftomacho funt debili, iis, ut Timotheo, paululum vini 
c °nceditur & tute: Id tandem vino, fed modico, temperatoque femper aqua, 
ffMcdam ineft falubritas. Interlm pauci funt, etiam ex lis, qui labore impro¬ 
bo viftum quaeritant, fat robufti, qui & vino & i vino elicitis diu tutoque 
ltl dulgeant. 


E T f, animalium corpora igne foveantur & vigeant, nativus tamen ille ca¬ 
lor contemperari debet. Effrado carcete , corporum integritatem emus 
deuret ignis nifi aqua, velutfcompede, retineatur. Unde natura nuliib. non 
^Umidit a t em circumfundit. Haec, quia femper coufumitur,<emperamatconlen- 
bentibus reparari partibus, quaeed falubriores funt, quo magis aguntnecella- 
wo. (Bconomiam animalem non folum fervat aquae potus s fed & ipios ifanat 
* r cetquc morbos. Morbus fere omnis oritur a villorum ngiditare & Imllirudi- 
ne fluidorum; inde cceco quodaih carpitur igne humanaconftirutio, brevi pe¬ 
dtura , ni temperetur. Ab inanitione enim raro morbi fiunt. His in cafibus ex- 
«niftus naturalis calor, cardiacis reftaurandus •, in caereris, infitus calor compel¬ 
lendus eft. Cum igitur omnes fed contra naturam affeftus,a calorisexuperan- 
r iapromanenr, repagulis eget ille innatus calor. Alias ignis in igne rorer, de ci- 
tbcinis.-Morbus , fine qtro pauci pereunt, febris eft H«ec ,-e*rracro fanguine , 
tc quitl;aitra } & pr£efcmm aquie large ccflatpotu. CWeia-rtiQirbo quid%V‘«is ? 







Illius impetum comprimit & fiflit aqua, fi Tat copiose epotetur. In Tetano pa¬ 
riter rigorem folvit. Frequenti aquae potu, mufculi, qui, tunc quafi funt fer¬ 
rei ve&es, fenfim mollefcunt; febrifque, fi fupervenerit intra quatuor dies, 
morbum fanat. Tot commoda, fimiliaquc, ut in podagra, variis ventriculi af- 
fe&ibus & capitis, profert i nrfis aqua: tot, nec minora praeftat extus. Deco¬ 
la, capitis mulcet dolores. Affufa tepide , fra&is, luxatis, contradis artubus 
& refolutis, amica eft, ut & ulceribus tumoribufquc. Balneo, obftru&a referat, 
urinam movet, & diaphorefim, & fecefium alvi folvitquc obftru&iones, fomi¬ 
tes morborum. Injeda, dura emollit, aperit dcnfa, tenfa laxat,craffa digerit. 
Haec non fyftemata, fed res. Utramque fervat aqua valetudinem. Hic, quia no- 
ftra non eft quaeftio, de Minerabilibus aquis, quae terrae vifceribus vires faculta- 
tefque quaeritant, & de earum eximiis dotibus, addimus nihil. An incredulus 
adhuc ? Vini potatores, abftcmiofque confulas. Illi plerumque vitrea valetu¬ 
dine &c ante tempus pereunt: hi folito funt longioris aevi, mcntifque fanioris» 

Ergb aqua potus omnium faluberrimus. 
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